
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 

令和 3年 8月 1日発行 第 5号 

    行事予定 

 6日(金) 夏祭りごっこ 

12日(木) 身体計測 

17日(火) 避難訓練 

 

夏風邪に気をつけよう 

夏かぜとは、プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病などのことをいいま

す。うがい・手洗いをしっかりする、部屋の湿度・温度に気をつけるな

ど、風邪の予防を心がけましょう。もしかかってしまったら、たっぷり

と睡眠をとり、栄養のある食事や水分をしっかりとるようにしましょう。 

 

              保育目標 

☆0 歳児 安心して、保育士と一緒に水に触れて遊ぶことを楽しむ。 

☆1 歳児 水や砂などに触れ、保育士や友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 

☆2 歳児 夏ならではの遊びを保育士やお友だちとやりとりをしながら楽しむ。 

◇0 歳児 沐浴では、タライの中に座ってシャワーをかけてもらい、とても気持ちよさそ

うにしています。また、玩具で遊んでいる時でも、名前を呼ぶと手を挙げたり呼んだ保育

士の方を振り向いて、にこにこと笑顔を見せてくれます。 

 

◇1 歳児 沐浴が始まり、服を脱ぐ時には不安そうな表情を見せる子もいますが、終わった

後には気持ちよさそうな表情をしています。また、食事ではスプーンやフォークに興味を

示し、自分で持って食べようとしています。 

 

◇2 歳児 「シャワーするよ」と声をかけると「はーい」と返事をして自分たちで頑張って

服を脱いでいます。「シャワー気持ち良かった」と教えてくれます。また、お友だちとのか

かわりが増え、ブロックで一緒に何か作って遊ぶ姿が見られるようになってきています。 

 

気持ちよく晴れわたった空に照りつけるような日差し。本格的な

夏の到来です。水遊びなど夏ならではのあそびを楽しんで、元気

に過ごしたいと思います。 

☆新しい職員が増えまし

た☆ 

 

よろしくお願いします。 

◆プール熱（咽頭結膜熱）・・目が充血する。咽頭炎、結膜炎を引き起 

              こす。高熱が数日間続く。 

※治癒証明必要 

◆ヘルパンギーナ（夏風邪）・・高熱が続き、扁桃腺の上のあたりに小   

               さい水泡ができる。痛みの為に食欲が 

               落ちることがある。 

◆手足口病・・手のひら、足、口の中に小さい水泡ができ、痛みの為 

       食欲が落ちることがある。軽い発熱を伴う。   


