
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年１月 5 日発行 第１０号 

新年 明けましておめでとうございます。初日の出を仰ぎ見ながら、今年

もほほえみ保育園の子どもたちの健やかな成長をお祈りしました。毎日

変化する子どもたちの一瞬一瞬を、しっかりと見守りたいと思います。      

今年も職員一同よろしくお願いいたします。 

 

転んでも手が出ずに怪我をしてしまう子どもが増えています。運動機能の発達には

個人差がありますが、日常生活のなかで遊ぶ経験をすることで育つものであり、適

度に日光を浴び、新鮮な空気に触れるのは子どもにとって大切なことです。寒さに

負けずに戸外で遊び、危険を察知する力・機敏に 

動ける力を身につけていきましょう！ 

＊０歳児＊ 

先月から新しいお友だちが２名増えました。小さな赤ちゃんもいて、優し

く頭をなでなでしてくれています。お片づけの時間には「ないないよ」と

声をかけると、玩具を持ってきて、かごに上手にお片づけができるように

もなりました。 

＊０歳児 自分の要求を喃語やしぐさで伝え、やりとりを楽しむ。 

＊１歳児 保育士や友だちと一緒に正月あそびやごっこあそびを楽しむ。 

＊２歳児 保育士や友だちと一緒に正月あそびを楽しむ 

。 

＊１歳児＊ 

友だちの遊びに興味をもち、真似をしたり、友だちと走りあったりする姿

もみられるようになりました。お友だちが大好きになってきているようで

す。 

＊２歳児＊ 

戸外に出るときに、靴下や帽子の準備が自分でスムーズにできるようにな

りました。上着は保育士に援助を求めながら、着ようとしています。「む

っくりくまさん」やいすとりゲームなどの集団遊びが楽しめるようになっ

てきています。 

＊外遊びのすすめ＊ 

＊子どもの姿＊ 

 

書き初めお楽しみ会で、筆を使ってなぐり描きをしたものを東疇小学

校のとんど祭りに持って行きます。子どもたちの健やかな 

成長をお願いしたいと思います。 

 

＊今月の絵本＊ 

「パオちゃんのかぜひいちゃった」 

なかがわ みちこ さく/え 

 

＊行事予定＊ 

8日（木）身体計測       

9日（金）書き初め会

20日（火）避難訓練        

＊今月の保育目標＊ 

ほほえみだより 
 

＊今月の歌＊ 

「たこの歌」 

「コンコンクシャンのうた」 

「雪」 


