
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 
令和７年２月１日発行 第１１号 

暦の上では立春を過ぎても、まだまだ吐く息の白い朝が続きます。そん

な中、このところ急に伸びてきた水栽培のヒヤシンスの芽が、春が近づ

いていることを感じさせてくれます。子どもたちは、寒さに負けずに、

元気に戸外で走り回っています。 

＊感染症に注意しましょう＊ 

今月の保育目標 

＊０歳児＊ いろいろなあそびを通して、身体を動かしてあそんだり、冬の自然に 

触れることを経験したりする。 

＊１歳児＊ 保育士や友だちとのかかわりやことばのやりとりを楽しむ。 

＊２歳児＊ 身のまわりのことを自分で進んでしようとする。 

＊０歳児＊ 

友だちの近くに自ら寄って行

き、少しずつかかわりがみられ

るようになりました。 

楽しいときには笑ったり、「あ

ーあー」と声を出したり、嫌な

ときには、首を振ったり、嫌そ

うな表情をしたりなど、しぐさ

や表情で表現するようになり

ました。 

＊１歳児＊ 

パンツやズボンの着脱、靴下

や靴の脱ぎ履きが自分で上

手にできるようになってき

ました。 

お友だちとのかかわりも増

え、友だちの名前を呼んだ

り、一緒にあそんだり、簡単

なやりとりをして笑い合っ

たりしています。 

＊２歳児＊ 

お友だちとかかわるこ

とを喜び、ことばのやり

とりも上手になってき

ました。 

泣いているお友だちが

いると、「大丈夫だよ」

と声をかけたり、頭をな

でたりと友だち思いの

優しい姿がみられます。 

☆新型コロナウイルス感染症 

 症状…発熱、倦怠感、息苦しさ、咳、痰、胸部の不快感、味覚・嗅覚の異常 

☆インフルエンザ 

 症状…高熱、頭痛、咳、鼻水、重度の倦怠感、全身痛 

☆感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎） 

 症状…嘔吐、下痢、発熱 

 

※石鹸での手洗いやうがい、消毒、人混みを避ける、こまめに換気をするなど、 

感染症予防に努めていきましょう。 

※また、脱水症状を予防するためにも水分補給を十分にしましょう。 

 

＊２月の行事予定＊ 

 

１３日（木）身体計測 

１４日（金）はなふさ歯科来園 

１８日（火）避難訓練 

子どもが風邪など日常かかりやす

い病気になった際、お仕事などの理

由により家庭等での保育が難しい

場合、子どもを一時的に預けること

ができる制度です。 

 

※病児保育について詳しく知りた

い方は、保育室にファイルがありま

すので、いつでもお声がけ 

ください。 

 

 

「かぜひきさんの 

おやくそくだもの」 

 

さく きだに やすのり 

え わたなべ あや 

絵本 

病児保育とは？ 


