
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 

柔らかな秋の日ざしが降り注ぎ、少しずつ季節の変化を感じられるようになってき

ました。秋も深まってきたようです。 

魚や野菜・果物がおいしい「味覚の秋」を迎えました。旬の物を食べて、かぜなど

の病気にかからない強い体で過ごせるようにしましょう。 

１０月 

１０月の予定 

 

４日（水）お月見会 

１１日（水）発育診査 

１８日（水）避難訓練 

２５日（水）はなふさ歯科来園 

３１日（火）ハロウイン 

 

今月の保育目標 

＊０歳児 秋の自然にふれながら戸外遊  

      びや散歩を楽しむ。 

＊１歳児 パンツやズボンを自分ではい  

         たり、はこうとしたりする。 

＊２歳児 秋の自然にふれながら、戸外 

     遊びを思いきり楽しむ。 

子どもの姿 

＊０歳児 

新しいお友だちは、徐々に園生活に慣れ、笑顔で遊ぶ姿が見られるようにな

りました。また、はいはいやつかまり立ちなど動きが益々活発になり「あ～

う～」などと喃語でおしゃべりをしている様子がみられます。 

＊１歳児 

パンツやズボンを自分ではこうとする姿

が少しずつ見られるようになってきまし

た。保育士が少し手伝うと「よいしょ」

と言いながら自分であげようとしていま

す。自分でしたいけどできないもどかし

さで、泣いてしまう姿も見られますが、

できた時には「できた！」と言って自分

で拍手をして喜んでいます。 

＊２歳児 

毎日元気いっぱいの２歳児さん！「今日は、

どこいくの？」と戸外遊びを楽しみにし、靴

下や靴を自分でスムーズに履けるようになっ

てきました。広場で遊んだり、保育士や友だ

ちと喜んで手をつなぎ、散歩を楽しんだりし

ています。友だちとのかかわりが増えるなか

で、トラブルになってしまうこともあります

が、自分の思いや欲求をことばで伝えられる

ようになってきました。 

暑さも落ち着き、朝晩はすっかり涼しくな

りました。気温の変化から、鼻水やせきな

どが出て、体調を崩しやすい時期です。急

な天候の変化にも対応できるように、ロッ

カーの中に半袖シャツ、長袖シャツ、下着

等を入れておいてください。また、すべて

の持ち物には名前の記入をお願いします。 

１０月１日発行 第７号 

１０月１日発行 第７号 

 

靴の選び方 

今の靴は、子どもの足に合っていますか？つま

先に０．５～１㎝の余裕があり、かかと部分が

しっかりと硬いものを選んでくださいね。 


