
 

 

１月４日発行   第１０号 

新しい保育士が仲間入りし
ました。 
伊達 絵里先生です。 
よろしくお願いします。 

お知らせ 

今月の目標 

・保育者や友だちと遊ぶ中、言葉 
 でやり取りすることを楽しむ。 
 
・寒さに負けず、戸外で体を動か 
 して遊ぶ。 

   明けましておめでとうございます 
   
 
 
 

 ６日（金） 書初めお楽しみ会 
 
１０日（火） 身体計測 
 
１８日（水） 避難訓練 
 
２５日（水） はなふさ歯科来園 

年末年始は、ご家族で出かけたり、親戚の方が集 
まったりと皆さんで楽しいひとときを過ごされたこ
とと思います。今年も職員一同、毎日変化する子 
どもたちの一瞬一瞬をしっかり見守りたいと思 
います。 
どうぞよろしくお願い申し上げます。 
寒さも、日に日に増してきます。生活のリズムを 
   整え、健康には十分気をつけて過 
   ごしましょう。今月はお正月遊び 
   をして元気に遊びたいと思います。 
     

 
昨年末は嘔吐下痢が大流行しました。 
ニュースではインフルエンザも大流行と言 
われています。感染した場合には、発症後 
５日経過し、かつ解熱後３日経過し医師の 
許可が出るまで登園停止となります。 
予防には「手洗い・うがい」「十分な睡眠」 
「バランスのとれた食事」はもちろん 
    「こまめな換気」「部屋の湿度は 
     ６０%くらいに保つ」などが効果 
     的です。乳幼児は感染すると重 
    症化になりやすいので家族みんな 
    で予防しましょう。  

お正月遊び 

 たこあげ、コマ回し、はねつき、かるた、 
ふくわらい、お手玉・・・最近は接する機会が 
少なくなった遊びですが、保育園では０.１.２ 
歳児の遊び方でお友だちと一緒に楽しみたいと 
思っています。 
６日の書初めでは、年齢に合わせて思い思いに 
絵を描こうと思っています。そして９日に東疇 
小学校で行われる、とんどまつりに持っていき 
燃やしてもらい、今年の一年の健康をお願いし 
てきます。 
給食もお正月メニューです。子どもたちに日本 
古来の行事を知らせていきたいと思います。 


